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Gia stesi

Una lavatrice

Da scassinare

Per una divisa

Pronta e pulita

Cosl si inizia

Peti fuori dalle mutande
Volano leggeri

Con bagaglio ripugnante
Le mie speranze
Appese in fila

Sui cordini dello
Stendibiancheria



Bingo

Ti giochi

L'aeroporto

Insalata con larrosto
La schedina vincente
Brucioto per meta

La voce registrata

Non vuole pagare

| numeri come gabbiani
Volano sul tabellone
Magnacci, papponi
Umidita sulle fronti

Ti giochi i tuoi peccati
Senza chiederti perche



Sotto effetto di te

Egli diresse

Il suo fiato corto
verso quel collo
Ricoperto di pelle

A bocca aperta

Per scaldarlo un po’

L'episodio successivo
Attese in eterno

Quel profumo riflesso
Agitato dal respiro

Non smetteva di evaporare
Allinterno delle sue narici

Fino in fondo

Per incontrare Dio
Sei ghiaccio in piedi
In cima allo scivolo
Magma che scorre
Lento verso me



Nessuna gelosia

Quellattimo prima
Di baciarti li

Un sogno dal
Sopore immortale
Talmente dolce

Da farsi di insulina

Per me siete in due

E nessuna gelosia

Mi guardi dallalto

Mentre agiti il tuo ventre
Richiamo della tua foresta
Disboscata con cura

Non sono a casa tua
Ora amo solo lei
Sono ancora qui fuori
E spio dalla serratura

Un esercito sta

Venendo a cercarmi

Ma io non mollo

Non cedo alle tue minacce
Adesso ho bisogno di lei
Ho finito le caromelle

Il tuffo nellamore
Continua a chiomare
Quegli interni coscia
Mi tengono sveglio
Tutto quello che cade
Rimane sul pavimento



Un attimo fa

In calce

Sotto la firma
Autentica col sigillo
Non dorme da mesi
Questa voglia qua
Un intreccio

Dentro la maglia

Lo incroci se guardi
Dentro il microscopio
Manuela dice

Si pud sempre fare
Fino a morire
Antidoto di noia
Usato un attimo fa

Quindici minuti

Prima del diluvio

| marciapiedi si

Fanno zattere

Si staccano dalle case



Solo col pensiero

Chi ha creato

Questi corpi

Che fremono cosi
Quando si sfiorano
Non vogliono bagnarsi
Indietreggiano poi
Avanzano a ritmo

Sul bagnasciuga

Se toccano si scottano
Come ferro e sole

Ungili di burro

Crema sui sassi

Si avvicinano veloci

| secondi meravigliosi
Sul confine tra

Le loro anime

Si puo solo scopare

Lo dicono tutti i cartelli
L'amore penetra dentro
Solo col pensiero



Venirle fuori

Lo spruzzo lo
Devi vedere

Ti annaffio come
Un fiore antico
Cera liquida si fa
Strada e asciuga
Rimanendo li

Si vede lombra

Del mio pennacchio
Irrigatore sordo

ad energia solare
Una pioggia anti-age
Ti sputa addosso
Tutte le sue vanita

10



Piano -1

Mi trovo qui

Dove non esiste

La luce che serve
Disperato, seduto
nellangolo

lo e lidiota che
Abita questo luogo
Un pupazzo di cera
Che non dice niente
Aspetta il mattino
Che non arriva mai

Un corrimano indica

La presenza inquieta

Di una scala che scende
Piu giu chissa,

Come sara

Piu sinistro del nulla

C'e solo il mio domani
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Ossi di seppia

Il lato oscuro

Della poesia:

Una cittd che dorme
Senza riflettere

Le vetrine illuminate
Sprecano lenergia
Ma quali seppie
Dentro la padella
Tutto si brucia

Quel fumo pieno

A dare la grazia
Arma caricao taggiasca
Livido del presente

Cadono le olive

Si pranza a crudo

Su piatti di pane

Le mani sono sporche

| sorrisi sono andati a pescare
Le facce senza gioia
Guardano tutte al cielo

Senza le ossa

Non si pud cominciare



Mi riprendo la mia gamba

Trenta minuti di esercizi
Alle cinque del mattino
Mi riprendo di nuovo

Il mio appoggio a est
Sentire quei muscoli
Palloni gonfiati dolenti
Prenderne di nuovo

Il pieno controllo

Il ginocchio non si
Lamenta piu

Tutto € tornato

Tutto sembrava perduto
Disperso nel lontano west

13



Aforisma sulla vittoria

La sconfitta ha lo stesso peso della vittoria.



Piu avanzi

PiU vai avanti

Piu t'accorgi

Di essere nessuno

Un nessuno romantico
Come un fiore in un prato
Un fiore che sogna
Una biglia che rotola
Un gigante di vetro
Troppo fragile per
Sentirsi al sicuro

Ad ogni respiro

Cade una goccia in piu
Ad ogni passo

Una nuova preghiera



Dal trono in su

Niente bottoni

Né cerniere

Né a capi

Da liin su

Solo continuita

Sempre dopo sempre
Attimi si cancellano

Una lunga coda bianca
Scodinzola sul bracciolo
Dal trono in giu

Iniziano gli inchini

La tosse copre i rumori
Solo fastidi a piedi

Nelle vie della corona
Sulla cima di quella
Lunga coda bianca

Si posa la grande attenzione
Ape senza il pungiglione
Esercito sotto il mantello
La tua anima scimmia
Fugge nella giungla
Girano voci che

Parlano di un mistero
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Etciu

Acciughe

Birra

Un’anatra assassina
Morta nel piatto

Lo battaglia

E stata dura

| dolori alle dita
Attirano attenzioni

In quei laggiu

Accuso un brivido

Che non finisce

Due pillole che

Non trovi piu

Hai del denaro

Nello tasca piu lontana
Solo centesimi

Solo monete

Per comprare a rate

Il tuo prossimo starnuto



Aforisma sullarte

L'opera & nello spettatore, lopera ¢ lo spettatore.



Come mi fai sentire

Come adesso
Quando mi sveglio
Col membro duro

Mi devo alzare

Per andare a pisciare
Penso al sudore

Ai miei dolori

Alle facce piu losche
Per farlo abbassare
Lui non ascolta

A costo della vita
Continuamente

Mi suggerisce cosi
Un nuovo dejavu

E la salita € sempre
Piu in salita

La sensazione che
Non finisca piu
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Trattami da eroe

Se vuoi sentire

La forza delle gesta
Riunite in un tocco

La magia delle tue cosce
Che si aprono

Contro la mia volonta
L'inconscio, denso

Ti viene a cercare

Tutti quei respiri

Prima di arrendersi

| pensieri bruciano lenti
Gli occhi si chiudono

La bocca cerca castigo
Se mi trotti da eroe
Tutto il mio ardore
Esploderain te

Un nuovo odore

Salira dallinterno

Il tappo della felicita
Funzionera a intermittenza

Al centro del letto
Il tuo mare salato
Ti sei sciolta li

Menzione speciale al Premio Letterario Teorema del corpo, a cura dellAssociazione
Culturale Fusibilia con FusibiliaLibri, Vetralla, Viterbo, 2018 - febbraio.
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Perché non torni (da me)

Ridere

Mi viene

Da ridere
Quel sasso
Che lanciai
Tempo fa
Colpi in pieno
La tua testa
Ti dimenticasti
In un attimo
Di me

Tutti quei centimetri
A disposizione

Per non prenderti

Per minacciarti

E niente piu

Ora mi manchi

| pensieri galleggiano
Le ore non passano
Perchée non torni
Perche non

Mi vuoi piu

21



Lo spazio per te

Lassu

Nel cielo

Che vedi
Anche tu

C'é qualcosa
Che ci attira
Uno specchio
Riflette la luce
Dai tuoi occhi
Ai miei

Timmagino

Brilla e felice
Almeno per adesso
Hai cantato

E ballato

Tutto la notte

Sei riuscita

A farmi pensare

Al tuo giubbotto
Rimasto sulla panca

Di tutto questo
Grande mondo

ne ho abbastanza
Voglio un angolino
Con uno spazio per te
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Aforisma sulla vita

Ogni giorno una nuova sveglia.
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Una notte di passaggio

Entra ed esci

Da questa notte
Senza ragione
Guarda e scappa

Lo musica sta

Per iniziare

Quella canzone

Che avevi sentito
Adesso ¢ tornata

Ti attira dentro

Quel preciso locale

Il tempo di uno shot
Una parola di troppo
Con loa donna a destra
Seduta al bancone
Forse & meglio

Che tu vada a casa
La ricerca diun

Altro passaggio
Altrimenti

Non finird mai

E al confine del giorno
Perquisiscono anche
Donne e bambini
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leri

E importante

Che oggi, il tifo

Si esprima a colori

leri

La pioggia

Ticchettava incerta
Scandiva i secondi

Che si schiantavano a terra
Acqua bugiarda

A pensarla oggi

ILlungo naso

Del nostro passato

Ama rubare

| centimetri liberi

Fino al presente

Se riesci a vederlo

non farlo parlare

Se ascolti il tuo ieri
Perdi il sermone di oggi
Niente video su youtube
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Katmandu

Hai perso

La valigia

Con tutti i doveri
L& vicino a loro
Che aspettano

Un unico errore
Sono tante

Le voci che

Stanno in silenzio
Annusano gli attimi
Senza consumarli
Come preziosi
Scintillanti gioielli
Gli unici ori che
Possono permettersi

L'orizzonte ha

Il suo fascino

Anche da qui

In mezzo ol dolore

| piedi sulla ferita

Altro che vita

Nello spaccio di cuori
Hanno terminato le gioie
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Niente piu

Sei anni

Di gia

Sono passati

Da allora

Un eterno tormento
ILcamino si e spento
Gli ubriachi

Non bevono piu

Si rifiutano

Di morire per lei
Tutto & nebbia

Tutto & sepolto
Sotto la memoria
Senza futuro

Anche ogQgi

Saremo felici domani
Da quel giorno
Niente piu
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Aforisma del cazzo

Il cazzo & una cosa molto importante: ti ricorda che sei un uomo.
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Scrivo per te

Mia Cara

Per darti qualcosa
Che ti piace leggere
Ormai che Buk

Ci ha losciati

Non riuscird mai
Ad eguagliarlo
Per te

Provo almeno

Ad andarci vicino

Non sono dannato
Purtroppo non
Sono dannato
Anzi forse

L'esatto contrario

Forse e proprio

Questa certezza

Che cerco di combattere
Una consapevolezza che
Non potro pit caombiare

Per scrivere qualcosa
Del genere tuo
Nei guai mi devo cacciare



lo sono il tesoro

lo sono lartista

Faccio il lavoro, mi sporco per voi
Faccio fatico, faccio
quello che voi

Non avete voglia di fare
Con i vostri tablet

| vostri impegni

Le vostre vacanze al mare
Uso le mani

Per confondere i pensieri
Per non avere mai certezze
Voi, convinti, cercate

Una volta soltanto

E quando trovate

Vi mettete al riparo

Non correte piu rischi

lo no

lo sono il tesoro
Che si smarrisce
Ogni secondo
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Aforisma sulla vita

Il modo piu nobile per onorare la vita & seguire listinto, come fanno gli
animali.

31



Che lavoro fai

Ehi tul

Che lavoro fai qui?
Come faccio a dirti
Che lavoro faccio qui?
Anche se lavoro qui

lo non lavoro qui

lo sono qui
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Sepolti li

C'era un tempo

Non tanto lontano

In cui le giornate

Erano pil rumorose
Forse era ruggine
Invecchiata per bene
Magari senza accorgersi
Una ruggine distratta
Immune ai complimenti

C'era un tempo

In cui non c'eri tu

Con la tua pace interiore
Contagiosa

Per le anime quotidiane
Un tempio di ricordi

Che non amo spolverare
Preferisco tenerli

Sepolti li
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Aforisma universale

Ora abbiamo due opzioni: la prima & rovinare tutto, la seconda & fare
come dico io.
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Aforisma sulla felicita

L'unica maniera per essere felici & viversi le proprie illusioni.
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Il nuovo oggi

Togliti da li

Con quel tuo sacro

Spaccio di te

Confondi i miei vizi

Con le tue virtu

La recita non regge

Senza santi da pregare

Il tuo soggiorno qui

Su questo pianeta di nuvole
Non puod che essere passeggero
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Usami

Perché

Non mi usi

Al cento per cento?
Perché non vedi
Oltre al trenta?
Vedi quello

Di cui hai bisogno
Vedi poco

Conosci poco

Cio che ti serve

Se mi usi

Al cento per cento

Mi sento appagato
Mi sento ben usato
Non vedo briciole
Rimaste nel grembiule
Il tuo bisogno

Ti sara piu chiaro
Ilmondo potra fare
Meno fatica

E solo paura

Tutto questo rumore

Il rantolo innocente
Della persona per bene
Nessuno & assente
Davanti a se stesso
Usalo duro

Se allaltro non fa male
Non sono tutti

Delicati come te

37



Oggi non c'e

Non si vede
Nemmeno
Allorizzonte

Senza forma

Questo panorama
Decide lui

Oggi e vuoto

E lo sard ancora
Giornata senza sale
Cotta al vapore
Cielo plumbeo

Aria quasi immobile
Oltre lattesa
Nessuna emozione
Un silenzio di tomba
Srotola gli striscioni
Contestazioni e rabbie
Non servono a niente
Le orecchie riposano
La vista non da gioie
Il cuore soltanto
Arma il suo battito
Pronto a combattere
Per aspettare ancora
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Se morird con te

Prima o poi

Morird senza

Tanti rimpianti

Se continuo cosi

Non manca nulla
Alla mia vita

Senza pretese
Continua ogni giorno
La ricerca del perche
Non si vede

Con la luce spenta
L'occhio si abitua
Inconsapevole

Crea i dettagli

E li che li monta

E la scena che vuole
Forse moriro

A breve e

Senza di te

Un ossequio trasparente
Senza tanto clomore
Forse quellultimo
Ingombrante mattino
lo passero dormendo
Un epitaffio invisibile
Un pensiero mai scritto

Se morird con te
Ricordati le lacrime
Voglio il tuo dolore
Tutto per me



Un compito amaro

lo sono

Un osservatore

Come in quella

Serie tivu

Come si chiama

Di fantascienza
Persone calve

Abitano le fessure
Dello spaziotempo

Si muovono da li

Il sarto € il medesimo
Sono copie di copie
Dellessere in sospeso
La loro vita radiofonica
E senza interazioni

Se li mescoli alla gente
Loro non si sciolgono
Sono il residuo, nudo
Delle anime che sorvegliono
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Quando capisci che & vero

Sono bravo in tutto
Se mi ci metto
Tranne che a vivere
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Nuova nota

Non & tanto importante chi o cosa o quando, il problema e sempre il
come e la domanda & sempre perché.
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Aforisma sulla felicita

Anche la felicitg, alla lunga, annoia.
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Che vuoi da me

Ma che cazzo

Ti devo dire

Mi hai accalappiato
Come un magnete
Un buco nero

Che mi aottira
Quando gira
Intorno a me

Ora sento

Quello presenza
Anche quando

Non sei con me

Il mio radar

Che ti aggancia
Senza tante gelosie
Fino a quando
Quel tuo corpo

Si avvicina al mio

Mi piacerebbe sapere
Cosa vuoi da me

lo per te

Sono il giorno

Perche ogni giorno

Ci aggrovigliomo di piu
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La rivoluzione dellamante perfetto

La rivoluzione
Dellomante perfetto
Inizia con un amante
Talmente perfetto
Da essersi stufato

Di essere perfetto

Il perfettissimo

Ora rifiuta

Di esercitare

La professione

Mai pil promesse
Da mantenere
Silenzi e nascondigli
Mai piu

Mettiomoci di la

La rivoluzione
Dellamante perfetto
Non finira

Le vedove dellamore
Non troveranno pace
Niente piu cenere

Ai piedi dei loro falo
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Nella Valle dei Sannoner

Da piccolo

Non vedevo il futuro

Il maestro insegna
Prospettive brevi
Orizzonti infiniti

Procedi a scivoloni

Nello Valle dei Sannoner
Ti bagni di follia
Quando arrivi laggiu

Ora che sono

Diventato guerriero

Obbedisco alla spada
Concentro gli sforzi

Sono intento

A concludere

Anche questa battaglia

Le mie armi di spugna
Asciugheranno il nostro sudore
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Lascia che accada

Detesti

A qualsiasi ora

La realta

Che non & mai
Come vuoi tu
Diventi rigido

Fai loffeso

Cerchi di cambiarla
Mentre & lei

Che cambia te

Lascia che accada
Anche per te

Il miracolo del poi
Senza sforzo alcuno
La vita senza vorrei
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Aforisma sulla vita

Anche se spingi sul freno non ritornerai mai indietro.
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Art is burning

La mia e

Arte popolare

Non si trucca

Per arrivare

Non si maschera

Nelle occasioni

Delite

Si trova meglio

A parlare male

Sui gradini della piazza
Tra la gente normale
Nel midollo sociale
Che si esprime in dialetto
lo sono la causa

Tutti loro il vero effetto

Se non sei del popolo
E ti credi speciale
Che Dio ti aiuti

Non vedrai mai

Lo mia arte bruciare
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Senza legna

Pregate per noi
Perché non moriamo
Noi che siamo i giusti
Gli impavidi cuori
Che pompano amore
Tubazioni infinite

Si diromano da noi

Il caldo profumo
Delle cose importanti
Dello fiomma che
Arde senza legna

Aiutateci a vivere

Invece di infierire

Non abbiomo bisogno di voi
Per scomparire
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Sai cos'e

Sono i demoni

A renderti interessante
Quelli che combatti
Ogni minuto

Nel buio della tua ombra
Lo sguardo si abbassa
Precipiti nel mistero

| pensieri volano

Verso loscurita

Verso un mondo
Senza tramonto

Quando ritorni

La tua anima

E pili saporita

Un po’ bruciata
Un’anima dal
Costume artigianale
Quella vita che
Riposa di giorno

E si accende la sera
Un'altra scintilla

Tra poco si spegnera

Eil coraggio con cui
Ti ripresenti laggiu
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| dodici apostrofi

Dodici apostrofi

Che razza di sospensione
Mi sento cosi

Dentro un grande errore
A breve la penna
Versera il suo rosso
Come il sangue
Prelevato al mattino
Ecco a cosa

Sarebbe servito

Tutto quel digiuno

Le ho tolto il saluto
Come la macchia
Con il detersivo
Non ne voglio piu
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Il maschio beta

Sentite

Sentite bene

Non sono piu

Quel maschio alfa
Con tutte quelle vene
Il mio obiettivo, ora
E stare bene

Se devo stare bene
Non con una ricca
Che mi mantiene
Ma con la povera
Che mi vuole bene
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Mi devo un piacere

Mi sforzo

Di essere

Il personaggio
Che vorrei recitare
Questo mio film
Non & casuale

Ogni giorno
Una nuova scena

Mi immagino poi
Una volta passato
Seduto al centro

Di un cinema vuoto
Rivedere la pellicola
Mi devo piacere
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Medico di bordo

Non si scrivono
Poesie

Quando si caga
Perché puzzano
Qualche cosa sta
Gid uscendo

Ora aspetta

Di riempirti ancora
Pensa alla musica
Asseconda il vento
Minuto dopo minuto
Il tempo passera
Non ricordi piu
Cosa stavi facendo
Seeri tu

Lo sopevi gia

Per chi stavi mentendo?
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Profeta

Sto professando
Da tempo

Che & meglio

Fare lomore

Oggi ho tanta
Voglia di chiavare
Avere un credo
Non significa

Non poter peccare
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Aforisma sul maschio

Il vero maschio & colui che le femmine non riescono a domare.
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Anzi

Come pud

Essere anzi

Se non sai
Nemmeno com'e
Come puoi
Andare avanti
Senza bretelle
Senza sapere perché
Ti darei i miei
Anzi

Ti darei gli avanzi
Tutti i motivi

Che escludo

Per non essere te
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Scrivere sotto tortura

Lo scrittore

E in arresto
Detenuto

Per sua volonta
Dichiaro

Andrei in galera

Per scrivere e basta
Vitto e alloggio garantiti
Cella ben refrigerata
Vere ispirazioni

La fuori ad aspettare

La vita che ringhia
Da dietro le sbarre

Lo scrittore

E in arresto

Recluso

Per quello che sa
Sbattetemi in isolomento
Mettetemi sotto tortura
Scrivero comunque
Magari in affanno
Scrivero senza pieta
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Aforisma sulla realta

La paura della realtd non riesce a trovare pace.
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Allingiu

Verso la vallata

Meno sicura

Ne ho pieni gli scarponi
Delle vostre

Sciate di campagna
Dei vostri intermezzi
Tra due bevute

Avanti fatemi strada
Dimenticatevi di me
Non ritornero a breve
Come un temporale
Che passo, vi bagna
E seneva
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Internet

Non & importante

E solo un modem

E solo internet

Una linea immaginaria
Collega i nostri pensieri
Ricostruisce le voci
Rianima i saperi

La nostra isola felice
Per sempre a galla
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Marechiaro

Ti vorrei perdonare stasera
Ho voglia di abbracciarti
Pensando al vesuvio

Sei stata cattiva

Finora

La femmina mala

Di quella canzone

Le tue radici, azzurre
Arrivano fino al golfo
Prendono la cura
Direttamente dal mare
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Qualcosa di neutro

Ho provato a scrivere
Qualcosa di neutro

Una pianura sconfinata
Senza colline allorizzonte
A scrivere di un fiume
Che scorre in linea retta
Scorre lentamente

Tra i sassi tutti uguali

Di sopra il cielo

Come trasparente
Lascia al giorno

Di intravedere le stelle
Non troverai riparo

Da quel sole d'aprile

Ti immergerai

Queste acque tiepide
Tra tutti quei grigi

Il tuo sguardo non
Riesce a decollare
Istante dopo istante

La vita altrove

Il tuo turno mancato
Non conosce scuse
Mentre tu dovevi esserci
Mentre tu sei rimasto li

Menzione speciale al Premio Internazionale Il sublime (golfo dei poeti), a cura
dellAssociazione Culturale Mondo Fluttuante con UAssociazione Arthena di Lerici,
Sanremo, 2018 - novembre.
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Lasciala scappare

Nei suoi occhi

Senza vergogna

Un messaggio di addio
La disperata scelta
Contro il suo cuore
Necessaria per un
Domani migliore

Un piatto senza amore

Senza quegli occhi

Sarei rimasto a parlare
Ci avrei guardato dentro
Per trovare la verita

Ti avrei spinta a tornare
Cercare un modo

Anche sbagliato

Per farci funzionare

Ti ho lasciata scappare
'eroe buono
Lascia la felicita

Protegge la sua principessa

Il tuo bene per primo
Anche senza di me

Il tuo cielo sereno
Senza le mie nuvole
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02 4040

Desolato

Ho finito il gin

Ho finito il ghiaccio

| tuoi occhi spenti

La musica e bassa

Il tuo posto stretto
La gola si secca
ILlago e di sale

Un banchetto pronto
Senza invitati

| tuoi desideri

Non contano

Le tue parole
Appassiscono

Provi a svenire

Per un poco di rum
Quegli ultimi sorsi
Ricordi lontani

La fuori ti aspetta il tassi
Vicino alle fioriere
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Eh

Un sabato con te
Non c'é da scrivere
Non c'é da dipingere
Non c'é da pensare
Ogni istante

Da vivere insieme
Non c'é come essere
Schiavi del tuo tempo
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Aforisma sul futuro

Il futuro € domani.
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The walking mood

Passero di la

Vicino alla siepe

Al di qua del futuro

Al riparo dal vento
Tutto questo cemento
Tra me e il pianeta
Tutto quel cielo

Tra me e le stelle

Una troppola naturale
Senza via di uscita

Il labirinto della vita
Mi spinge a provare
Anche oggi

Come domani

Tra tutti quegli squardi
Continuare a cercare
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Aforisma illogico

Non si decide mai meglio di quando si decide col cuore.
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Una strana primavera

Piove sui tetti

Sulle nostre anime
Sveglie e ribelli

Piove sui balconi
Che si offacciano
Sulle nostre certezze
La cittd rimane a casa
Chiusa sotto coperta
Un oggi in lacrime

E appena iniziato

In bilico tra

Due ascensori

Tiri fuori la pazienza
Per arrivare al sole

Dietro le nuvole

Questa strana primavera
Ride di noi

Non vuole darci

Quello che meritiomo
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Aforisma sulla bellezza

Piu divento brutto, piu mi piaccio.
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La maga nera

Non sai perché
Ma qualcuno

Da qualche parte
Se la merita

Lo tua rabbia

La dentro

C'e& malinconia
Ricopre la pareti
Attutisce il rumore

Ogni goccia che cade
Fa vibrare tutto

Lo tua rabbia tra poco
Ci uccidera
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Unisciti a me

Gallina

Dalle uova grigie
Amica quasi amante
Che brancoli nel buio
Continui a strillare
Ma chi ti sente

Se plachi le urla
Sentirai la mia voce
Gallo fuoriclasse
Alla guida di una
Decappottabile
Sard la tua frontiera
Il tuo viaggio

Oltre il punto

Di non ritorno
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Aforisma sul cambiamento

Solamente le grandi esperienze riescono a cambiare le grandi persone.

75



Finisce per appassire

Siomo gocce
Precipitate quaggiu
Senza motivo
Diverso dallirrigare
Inumidire lo terra

Con le nostre lacrime amare

Oppure lacrime dolci
Gocce di gioia

Si schiantano
Sullasfalto

Non le conti

Quando cadi

Non conti un c***o

Questo mondo p*™*o
P

Non sa piu ridere

Finisce per appassire
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Aforisma sulla vita

Procediamo per fallimenti verso il nostro fallimento pit grande: la morte.
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Aforisma sul successo

Non riuscirai mai ad abbronzarti allombra.
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Dannati casini

Per un po’

Almeno un po’
Rimanerne lontano
Stare a sentire

La loro mancanza

Lo bevi senza zucchero
Da un casino di anni
Che sapore avra

Con tanto zucchero
Con tanti guai

Non ricordo piu
Qualcuno ti chioma
Dalla distanza
Qualche ombra ancora
Non aspetta piu

Anche tu

Manchi a loro

E ti stanno venendo a cercare
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Aforisma sullarte

Tutta larte & da nerd.
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Aforisma sulla vita

Si vive da esseri liberi e si cerca di non morire mai piu di una volto.
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Un gran finale

Scrivere

Ora lo so

Adesso lo vedo

Quel fiume che scorre

E scorre muto

Se sei sullargine

Se guardi dalla barriera

Per scrivere

Ti devi bagnare

Un tuffo e sei dentro
Ora & volume

Lo devi sentire

In questa storia

Ti devi emozionare

Lui ti porta con calma
Dove vorresti arrivare
Se non fai resistenza

Te lo godi al tramonto
Se non conosci la meta
Continua a immaginare
Se ti aspetti allarrivo

Aspettati un gran finale
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Aforisma sul futuro

Se anche tu hai un passato che puzza, tappati il naso e respira con la
bocca. Parlerai meno, e questo non potra che andare a tuo vantaggio.
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Dimmi di piu

Sui tuoi vizi

Voglio conoscere

| miei nuovi parenti
Nuovi nei sulla pelle

Voglio di piu

| tuoi peggiori difetti
Saperli riconoscere
Per potermi difendere
Li voglio amici
Sempre accanto a me

Voglio il tuo esercito del male
Pronto alle peggiori misure

Il permesso di affrontarlo nudo
Senza armi da impugnare

Se mi dici di piu

Ci potrei anche riuscire
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Aforisma sulla vita

La vita e questa: ogni secondo una sola possibilita.
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Come vi dicevo

Essere inutile

Per la societa

Un peso leggero
Nessuno s'‘accorge
Quellalito di vita
Trasparente

Povero di attenzioni
Siritorce sul selciato
Per grattarsi un po’
Pensa al suo declino
Fino a quel di

Se cade una lacrima
Cade per asciugare
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La parte buia del giorno

Seitu

La mia parte buia del giorno
L'interruttore che muore
In posizione off

Tutti dormienti

Le anime a riposo

In ricarica, di notte

col filo del cellulare

Le suore senza velo
Sotto il lenzuolo
Sognano un parco
Senza alberi

| giovani preferiscono
Aziende senza internet

Sei tu

Nessun'altra

Mi fissi nel profondo

Quel tempo senza luce

Ha troppe imitazioni

Tutti i piu diventano frecce

Il conto si approssima un po’
Un disperato bisogno di fine
Turba il proverbiale momento
La mia parte buia del giorno
La tua notte infeconda
Finiscono qui
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Aforisma sullarte

In arte, cid che conta sono le opere.
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Federicaq, Federica

Federica, Federica

Mi piaci da impazzire

Sei agile, sodq, snella
Occhi fruttati da furbetta
Mani dolci da leccare
Corpo perfetto

Labbra da avere

La voce del tuono
Dormi da me stasera
Non ti chiedo di uscire

Da domani dovrd combattere

Da uomo riuscire a resistere
Il tuo effetto quando ti vedo
E ti sento parlare cosi
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English version

| need to be sad
Sometimes

Desire of insanity

Just keep dreams away
So far from your galaxy
Where the sun

Doesn't shine

| om over the sky
Wondering about
Sometimes when

| need to be sad
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Poesie sotto vetro

Non sono
Sicuro

Di essere un
Poetaq,

Nel frattempo
Continuo a
Scrivere poesie
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Camera a ore (per sempre)

Scrivere

Invece di scopare

Questa me la faccio

Alla salute di Buk!

Sporca, lurida, bugiarda
Vittima, assassina

Una camera di motel
Affittata da mesi

Soldi come miraggi
Scarafaggi nella doccia
Qualcuno che non conosco
Sta cagando nel mio bagno
Un foglio macchiato di bourbon
Rimane li, come immobile
Sul tavolino ad aspettare
Dalla stanza di fianco

Urla e schioffi

Prima di fare lamore

La chiave non esce piu
Dalla serratura

Non importa quanto € putrida

Se lo lavi con acqua pulita
Diventa come la tua
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Una preghiera per Jim

Cioo Jim

Sono sempre in tuo ascolto
Mi arrobbio e

Poi mi spengo

Su quel palco

Troppa polizia
Ombre e divieti
Oceani profondi
Dune bollenti

Il tuo posto

E ancora libero
Nessuno lo brama piu

Oggi non ci sei
Nemmeno domani

E domani ancora

Non sei piu qui

A distruggere laurora
Sconvolgere i nostri sensi
Confondere la morte
Con orizzonti piu lontani
Per me ci sei

Per raggiungere la fine
Aprire le porte

E uscire vivi di qui
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Poco fiato e tanta morfina

Miles oh Miles

Fammi uno squillo

Pieno di ‘cool

Solo tu mi fai morire

Ogni nota un cadavere

Per non interrompere

Un cadavere da nascondere
Questo jozz che tace

Al confine del ritmo

Si prepara con la sordina
Tre tasti e combinazioni finite
Un suono meditato a lungo
L'ansia di ogni pubblico
Precede al passaggio

Del re e della regina
Conosci bene quegli attimi
Se riesci a raggiungerli
Poco fiato e tanta morfina
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Aforisma sul tempo

Nemmeno il tempo ha pil voglia di aspettare.
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Quando ti amo

Ti amo alla mattina
Quando canti alla finestra
Quando sai di naturale
Con la maglietta e gli slip
Ti amo alla follia

Quando mi consoli

Ti amo quando siomo soli

Non quando mi ami tu

Ti amo quando mi manchi
Quando ti arrabbi con me
Quando dormi

Quando sei davanti alla tivu
Ti amo quando sei dolce

E quando sei sincera

Ti amo quando voglio io
Non quando vuoi tu

Quando ti amo

Ti amo e non ti accorgi
Quando sono senza parole
Immobile e vigliacco

Ti amo e mi dimettono
Quando mi addormentano
Non quando desideri tu

Quando ti amo

Poi non ti amo piu
Quando conto i tuoi baci
Sono sempre pochi

Quando penso ai ricordi di ieri
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Sono piu di quelli di oggi
Se ti amo da impazzire
Poi tu non mi ami piu
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La chimica dellirresistibile (Jove sei)

- Ok, giu la maschera

- Avverto una chimica nei tuoi confronti. Una chimica che sa
di irresistibile

- Il tuo corpo, la tua voce, linsieme mi attrae con una forza superiore

- Magari € meglio arrendersi senza cercare di combattere

- Magari quella chimica la avverti anche tul
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Aforisma del designer

Ogni cosa che fai € un'occasione per farla per bene.
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Senza aria alla finestra

Ricorderai quegli attimi

Gli attimi di quei versi
Magari eri in boxer

Al caldo, d'estate

Li che scrivevi

Con le finestre aperte
Ogni tanto il rumore

Di qualche acceleratore
Versi che consumavi
Immobile per non sudare
Momenti privati, intimi
Bello quando soffia il vento
Da non riuscire a respirare
Versi di ponente

Poi donati al mondo

Il permesso dellamante
Che si lascia desiderare
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Aforisma sullarte

L'artista € il primo fan della sua opera.
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Aforisma sullarte

L'arte € energiaq, lenergia che da vita allemozione.
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Benvenuto allinferno

Se fossimo soli

In una stanza insieme
Scatenerei linferno
Farei ritornare
L'inverno piu rigido
Altro che primavera

Tu e tutti i tuoi pregi
Da valutare insieme
Vedere come li usi
Quando sei alle strette
Legato con le manette
Ti rimane da pregare

Qui qualcuno si chiede
Di cosa sapra il tuo odore
Quando sai di paura
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Vengo a scrivere da voi

Domani

Per tutto il weekend
Arrivo per il the

Unisco i puntini

Della mia settimana
Devo uscire fuori
Ascoltare altri rumori
Qui non mi lasciano

Non mi capiscono
Solamente voi

Con le vostre vite diverse
| vostri caldi camini
Affacciati sul mare
Anime rilassate

Di primissima scelta
ILrimmel usato per colorare
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Meno dieci

Dieci giorni alla

Fine del mondo

Non faccio niente
Nessuna verita

Entrera nella valigia
Meno di due settimane
Conviene allenare

Le nostre pazienze
Spegnere gli istinti
Allagare i nostri pensieri
Nei giorni che rimangono
Tutti i traguardi

Sono banditi
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Nessuno mi leggera piu

Non mi leggete
Perché non mi leggete
Ma come

lo mi devo ingegnare
E sbattere a scrivere
E sbattermi anche
Per farvele leggere

Vi comunico che scrivo
E nessuno mi legge
Nessuno piu legge
Nessuno leggera piu
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Aforisma sullumilta

Sono lunico fan di me stesso.
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A caccia di figa

Vent'anni

A caccia di lei

solo per lei

Malleolo andato
Legamento crociato
Dito sinistro

Gomito destro

Il giorno prima di partire
Pochi mesi alla grazia
Ti adatti come sempre
Alla donna ben riuscita
Portatrice di affetti
Una donna allargata
Che abusa di impegni
La donna e cambiata
Ma non & cambiata lei

Nella savana ride la iena

Il leone storce le narici
Prima o poi passera
Qualche anima distratta
Anima rimasta indietro
Prima o poi passera

La caccia riprendera presto
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Eliminati di recente ¢ una raccolta di poesie e aoforismi che non hanno
nessuna intenzione di rimanere nel cestino. Al di la dei buoni o cattivi propositi
per cui si scrivono versi, quando poi li ‘versi’ nel mondo non rimangono piu solo
tuoi. Gli unici che puoi tenerti sono quelli che stropicci e butti via, sempre che non

trovino un modo per evadere da soli...

Demis Valle - Artista, barman, creativo, designer, poeta. Appassionato di idee, arte,
scienza, cinema, musica e poesia, vive e lavora a Milano. Visita il sito www.demisvalle.it
per allenare il tuo emisfero creativo.
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